FOREVER

VARTOTOJO VADOVAS
ISMANIOJI APYRANKE
SB-500



Sveikiname jsigijus produkta i§ , Forever. Prie§ naudojima, praSome perskaityti vartotojo
vadovg ir iSsaugoti jj ateityje. Nejunkite prietaiso savarankiskai - visus remontus turéty atlikti
techninés priezitros specialistas. Naudokite tik originalias gamintojo pateiktas dalis ir priedus.
Irenginys neturéty biiti tiesiogiai veikiamas vandens, drégmés, saulés spinduliy, ugnies ar kity
Silumos $altiniy. Tikimés, kad ,,Forever produktas patenkins jusy liikesc¢ius.

Pastaba: ekrano nuotraukos i§ programos gali skirtis nuo realiy $io modelio nuotrauky dél
nuolatinio Sio produkto programinés jrangos tobulinimo

Specifikacijos
- Ekranas: spalva 0,96 "TFT, raiska 160*80 - atsparumas vandeniui: IP67
- Baterija: Li-lon 105 mAh

Funkcijos
Zingsniamatis, atstumas, sudeginty kalorijy monitorius, miego stebéjimas, kraujo prisotinimas,
Sirdies ritmo monitorius, kraujospiidzio matuoklis, telefono paieska, praneSimai

Irenginio jkrovimas

Nuo laikrodzio nuimkite apyranke nuo lie¢iamojo mygtuko pusés. Prijunkite jrenginj prie
maitinimo S$altinio, naudodamiesi USB 5V DC iSvesties jtampa Tai gali buti tinklo jkroviklis,
automobilinis jkroviklis ar aktyviojo kompiuterio prievadas.

- Apyranké neinformuoja apie pilng jkrovima.lkrovos buklé yra rodoma deSiniajame
virSutiniame ekrano kampe

PASTABA: Jungdami apyrank¢ prie maitinimo laido, jsitikinkite, kad ji yra tinkamai
prijungiama - apyrankeés laikiklio kontaktai turi biiti prijungti prie USB prievado.Pries pradédami
naudoti apyranke, jkraukite prietaisg maziausiai 1,5 val.



Suderinamumas
- Sistemos: ,,iOS 8.0* ir naujesnés versijos /,,Android 4.4* ir naujesnés versijos
- ,,Bluetooth* versija: 4.0

Laiko ir datos nustatymas

Laikas ir data nustatomi automatiSkai, kai apyranké yra pirmg karta sujungiama su
programéle. Programélés ,,Forever Health* jdiegimo ir veikimo apraSymas yra pateikiamas
Zemiau.

Apyrankés programélés diegimas
- Priklausomai nuo operacinés sistemos, paleiskite ,,Google Play* arba ,,Appstore*, paieskos
laukelyje jrasykite ,,Forever Health* ir suraskite programele. Atsisiyskite ir jdiekite ,,Forever
Health* programéle i savo telefona.

Apyrankés jjungimas
- Paspauskite ir palaikykite lietimo mygtukg ekrano apacioje




Apyrankés i§jungimas

- Paspaude ekrano jutiklinj mygtuka, slinkite per skirtukus j Song tol,
kol pasirodys maitinimo mygtukas. - Laikykite nuspaustg apyrankeés

jutiklinj ekrana, kol ekrane pasirodys TAIP / NE

- Trumpai paspauskite sensorinj mygtuka ir pasirinkite TAIP (pradeda
mirkséti)

- Paspauskite ir palaikykite nuspausta mygtuka, kol ekrane pasirodys
GOODBYE

Apyrankés sujungimas su telefonu

- Jjunkite apyranke

- [junkite ,,Bluetooth* rysj savo telefone
- Suraskite nauja ,,Bluetooth* jrengini.

- Prijunkite prie prietaiso SB-500

Iveskite PIN koda 0000

,,10s* sistemos vartotojy gali biiti praSoma patvirtinti rys$j naudojant
siejimo / prisijungimo mygtuku, aktyvavus programele.

Apyranke taip pat galima prijungti i§ programeélés

lygo:

- Jjunkite,,Forever Health* programélg

- Eikite j nustatymus

- Spustelékite skirtuka "[renginys"

- Suraskite naujg jrenginj

- I$ prietaisy saraso pasirinkite SB-500 apyranke

Setting { Pair the device

Pigase keep the device close to mobile and
chick the Search agam




Profilio nustatymas

Po tinkamo apyrankés sujungimo sutelefonu, svarbu nustatyti vartotojo profilj. Jums reikia
nurodytijiisy lyti, amziy, svorj ir gimimo data.

- [junkite ,,Forever Health* programéle

- Jeikite | nustatymus

- Prie$ nustatyma spustelékite rodykle Salia profilio pavadinimo

- Jveskite savo duomenis

- VirSutiniame deSiniajame kampe spustelékite ISsaugoti.

PASTABA: dél neteisingai jvesty duomeny, apyrankes atliekami
skaic¢iavimai bus netiksliis Vartotojo duomenys yra tiesiogiai konvertuojami j
pravaziuoto atstumo ir sudeginty kalorijy skai¢iavimus.

Zingsniy skaicius
Iveiktas atstumas
Sirdies susitraukimy
daznis
ir kraujo
prisotinimas
Telefono paieska

Ekrano piktogramos

Data ir laikas

Sudegintos kalorijos

Miego monitorius

Kraujo spaudimas




Deaktyvuoti

Duomeny sinchronizavimas tarp programéelés ir
apyrankés

Véliau, kai apyranké prijungs prie ,,Forever

Health* programélés, duomenys bus sinchronizuojami
automatiskai.

Norédami atnaujinti duomenis ir atlikti priverstinj
sinchronizavimg, pagrindiniame programélés ekrane
slinkite pir§tu Zemyn.

Duomenis galima perziaréti trijy tipy rinkiniuose:

dienos, savaités ir ménesio.

Apyrankés funkcijos apraSymas

Miego stebéjimas

Spusteléje lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys ménulio piktograma. Po
piktograma bus rodomas miego laikas, iSmatuotas praeitg nakt;.

Sirdies ritmo ir kraujo prisotinimo monitorius
Sirdies ritmas. Spustel¢je lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys Sirdies
piktograma. Palaukite, kol apyranké ims matuoti pulsg ir rezultatg parodys ekrane.

Kraujo prisotinimas

Spustelédami jutiklinj mygtuka, nar$ykite per skirtukus, kol pasirodys kraujo lasas su O’
simbolio piktograma. Palaukite, kol apyranké iSmatuos kraujo prisotinimg ir rezultata parodys
ekrane.



Kraujo spaudimas

Paliesdami lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol surasite termometro piktograma.
Palaukite, kol apyranké iSmatuos kraujo spaudimg ir rezultatus pateiks ekrane.

Telefono paieSka

Spustelédami jutiklinj mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys telefonas su didinamojo stiklo
piktograma. Paspauskite ir palaikykite lietimo mygtuka. Jei apyranké ir telefonas yra sujungti
,,Bluetooth® ry$iu, po kurio laiko jiisy telefonas pradés vibruoti ir skambéti.

Si funkcija neveiks aktyvaus ,,Bluetooth® rysio ir ,,Forever Health“ programélés

ISjungimas

- Nuspaude ekrano lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys maitinimo mygtukas

- Paspauskite ir palaikykite apyrankés jutiklinj ekrana, kol ekrane pasirodys TAIP / NE

- Trumpai paspauskite sensorinj mygtukg ir pasirinkite TAIP (pradeda mirkséti) - Paspauskite ir
palaikykite nuspaudimo mygtuka, kol ekrane pasirodys GOODBYE

Jjungimas

Paspauskite ir palaikykite nuspaudimo mygtukg ekrane, kol bus suaktyvinta apyranke.

Zingsniai

Spusteléje lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys pédos piktograma. Pagal piktograma
bus nurodytas per vieng dieng padaryty zingsniy skaicius.

Sudegintos kalorijos
Spustelédami jutiklinj mygtuka, narSykite per skirtukus, kol pasirodys liepsnos piktograma. Pagal
piktograma bus rodomas per dieng sunaudoty kalorijy skaicius.

Iveiktas atstumas
Spusteléje lietimo mygtuka, narSykite per skirtukus, kol atsiras zalia vietos piktograma. Iveiktas
atstumas bus nurodytas po piktograma.



PASTABA: Sirdies ritmo, kraujo prisotinimo ir kraujospiidzio matuokliai yra naudojami tik
informaciniais tikslais.Tai néra medicininis produktas ir gydymas néra taikytinas pagal apyrankés
surinktus duomentis.

Miego stebéjimas

Apyranké automatiSkai atpazjsta ir pradeda matuoti miego cikla Miego atpazinimo funkcija
automatiskai jjungiama nuo 21:30 iki 12:00 val.Jei miegate dienos metu, miegas nebus atpazjstamas,
kadangi negalios nustatyty miego valandy intervalas. Programélé ,,Forever Health®, i§skyrus miego
trukmés pateikimag, miegg skirsto j lengva ir gily. Miego informacijg galite perzituréti dienos, savaités
ir ménesio nustatymuose.

Svarbu: miegodami, apyranke reikia jjungti ir dévéti ant rieSo, kad sistema galéty aptikti ir analizuoti
miego cikla.

Sirdies ritmo, kraujo prisotinimo ir kraujospiidzio matuoklis
Programé¢lé leidzia stebéti dviem rezimais:



RanKinis rezimas

Naudokite, jeidami j sveikatos skirtukg programeléje, gali biiti pradedamas matuoti pulsas, kraujo
spaudimas ir prisotinimas spusteléjus START mygtuka. Stebé¢jimas trunka 2 minutes.

Programélé negali stebéti Sirdies ritmo ir matuoti kraujo spaudimo tuo paciu metu.Norédamas pradéti
steb¢jima, vartotojas turi pasirinkti parametrus, kuriuos reikia stebéti, pereinant vis i kitg langa.

Automatinis reZimas
ljunkite automatinj vartotojo sveikatos parametry steb¢jima apyrankés nustatymuose. Tuomet apyranké
automatiskai stebés parametrus ir juos iSsaugos programéléje.Vartotojas turés prieigg prie Sios datos.

Automatinis stebéjimo aktyvinimas sumazina apyrankés veikimo laika vienu jkrovimu.
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PraneSimai

Vartotojas per programélés nustatymus gali pasirinkti situacijas, kada bus siunciami praneSimai

Galimi praneSimy variantai:

- SMS

- Balso skambutis

- Paklausimas apie aktyvavima
Paklausimas apie geriamajj vandenj

»Bluetooth* atjungimas

PraneSimy nustatymuose vartotojas taip pat gali nustatyti praneSimy gavimg apie mobiliojo telefono
atjungimg nuo apyrankés.Si parinktis gali biiti naudinga, kai paliekame savo telefona, pvz., biure ar
automobilyje, tada apyranké mus informuos apie tai.
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Belaidis fotoaparato uzraktas

- [junkite ,,Forever Health* programéle

- Eikite | nustatymus

- Pasirinkite ,,Kiti nustatymai“

- Pasirinkite parinktj ,,Pakratyti, siekiant padaryti nuotraukg*

- Juisy telefone yra aktyvuojamas fotoaparatas,

kiekvienas apyrankés pakratymas suaktyvins fotoaparato uzrakta ir padarys nuotrauka

Dalijimasis

VirSutiniame deSiniajame programos ekrano kampe spustelé¢jes ant rodyklés piktogramos,
naudotojas gali dalytis savo pasiekimais naudodamas ,,Facebook®, , Twitter ir ,Instagram®
socialiniais tinklais.



Pastabos dél naudojimo ir saugos

- Nenaudokite apyrankés Salia stipraus elektromagnetinio lauko Saltiniy. Nebandykite patys taisyti
apyrankes

- NeiSmeskite apyrankeés j ugnj - sprogimo pavojus - [renginio darbo temperatiira -10 ° C - 50 °

C

- Sirdies daznio matuoklis, kraujo prisotinimas ir kraujospiidzio matuoklis yra tik informaciniais
tikslais naudojamos funkcijos. Tai néra medicininis produktas ir nepritaiko gydymo pagal apyrankeés
surinktus duomentis.

- Kai dévite apyranke, jos per daug neuzverzkite, kad nenudegintuméte odos.

- Jei dévint apyranke kyla alerginé reakcija, nebenaudokite gaminio.

,»lTelForceOne SA* pareiskia, kad produktas atitinka reikalavimus ir kitas atitinkamas 2014/53/UE
direktyvos nuostatas. Galite atsisiysti produkto deklaracijg 1§ svetainés
https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.



